Структура программы
 «Формирование экологической культуры здорового и безопасного образа жизни» (за основу взята «Примерная основная образовательная  программа 2011г.»)

	1.Пояснительная записка:
- назначение программы;
- нормативные документы;
-цели, задачи, принципы и результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на уровне начального общего образования, описание ценностных ориентиров, лежащих в её основе.
	2.Модель организации работы по формированию экологической культуры здорового и безопасного образа жизни у обучающихся (разрабатывается на основе, анализа имеющейся образовательной среды и  традиций школы в воспитании у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью).
	К примеру:
В структуре модели можно выделить 4 компонента:
	Целевой
	Предметно - содержательный
	Организационно - деятельностный
	Результативно - оценочный

	Информационная основа процесса формирования ценностной ориентации на здоровый образ жизни. 
	Через предметы УМК
	Формы, методы, способы деятельности по формированию у младших школьников ценностной ориентации на здоровый образ жизни
	Промежуточные и конечные ожидаемые результаты педагогической деятельности по формированию у школьников ценностной ориентации на здоровый образ жизни



Введение
(образец к пояснительной записке)
	Одной из приоритетных задач общества и государства является воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. В системе общечеловеческих ценностей, которыми должно овладеть подрастающее поколение, первостепенное основополагающее место уделяется здоровью и здоровому образу жизни. Об усилении внимания государства и общества к проблеме здоровья подрастающего поколения можно судить по тем документам, которые приняты правительством или находятся в стадии обсуждения.
	В «Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации до 2020 года» выделяется специальный раздел, в котором акцент ставится на создании условий, ориентирующих граждан на здоровый образ жизни , в том числе на занятиях физической культурой и спортом. В проекте национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» здоровье школьников выделено в отдельное направление. Там говорится о том, что важно пробудить в детях желание заботиться о своем здоровье, основанное на их заинтересованности в учебе, в выборе учебных курсов, адекватных собственным интересам и склонностям. Важнейшим условием формирования   здорового   образа   жизни является насыщенная, интересная и увлекательная школьная жизнь .
	По данным ряда исследований, которые согласуются с нашими выводами, в массовой общеобразовательной практике вопросам формирования   здорового   образа   жизни учащихся уделяется недостаточное внимание. Как следствие этого, обнаруживается снижение уровня здоровья подрастающего поколения. Кроме того, ухудшение состояния здоровья детей, подростков и молодежи России обусловлено социально-экономическим кризисом, снижением уровня жизни , недостатками в здравоохранении и внутренними причинами системы образования. В соответствии с этим одним из ключевых направлений современного образования являются сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения, разработка и внедрение здоровьесберегающих технологий и формирование ценности здоровья и здорового   образа жизни .
	Особую значимость эта проблема приобретает на этапе начального школьного образования, что обусловливается возрастными особенностями младших школьников и их восприимчивостью к воспитательным воздействиям. Подтверждением тому является то обстоятельство, что в примерной основной образовательной программе начального общего
образования выделен  раздел - программа   формирования экологической культуры  здорового и безопасного образа   жизни обучающихся, представляющая собой комплексную программу   формирования
знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения обучающихся начальной школы, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного
из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы
начального общего образования.	
	С научной точки зрения общепринятого определения понятия «здоровый   образ   1/ жизни» не выработано. Мы рассматриваем здоровый   образ   жизни как деятельность, направленную на сохранение, улучшение и укрепление здоровья и включающую следующие составляющие: отказ от вредных привычек (курение, употребление алкогольных напитков и наркотических веществ); наличие полезных привычек; оптимальный двигательный режим; рациональное питание; закаливание; личная гигиена; положительные эмоции. ЗОЖ предполагает социальную, трудовую, физическую активность; индивидуальный психологический комфорт и благополучие в семье. Здоровый   образ   жизни регулируется человеком самостоятельно в соответствии с его воспитанием и социально-экономическими условиями и включает типичные формы и способы повседневной жизнедеятельности человека, которые укрепляют и совершенствуют резервные возможности организма, обеспечивая тем самым успешное выполнение своих биологических, социальных, профессиональных функций.
	В свою очередь, здоровый   образ   жизни младшего школьника мы определяем как деятельность младшего школьника, которая основывается на его устойчивых представлениях о здоровье как общечеловеческой ценности, сформированных привычках поведения как здорового человека, умениях и навыках осуществления здорового стиля жизни. Представление о здоровье и здоровом   образе   жизни всецело зависит от реального участия младшего школьника в процессе сохранения и укрепления здоровья.
	Разработанная общеобразовательными учреждениями программа   формирования культуры здорового   образа и безопасного   жизни обучающихся на начальной ступени образования построена с учетом принципов здоровьесберегающей педагогики и включает четыре взаимосвязанных и взаимообусловленных компонента:
 - пояснительную записку;
 - модель организации работы гимназии по формированию у обучающихся культуры здорового и безопасного   образа   жизни;
 - структуру системной работы гимназии по формированию культуры здорового и безопасного   образа   жизни;
- критерии оценки сформированности компетенций обучающихся.
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3. Структура системной работы 
по формированию экологической культуры здорового и безопасного образа жизни
- создание здоровьесберегающей инфраструктуры;
- 
-эффективная организация физкультурно –оздоровительной работы;	
- реализация дополнительных программ;
-просветительская работа с родителями (законными представителями.
	1.Состояние и содержание здания, т.е. описываются условия для сбережения здоровья учащихся (столовая, состояние и содержание помещений; психологическое сопровождение, оснащённость спортивных площадок, работа логопеда, ГПД, учебные кабинеты, режим освещённости, питьевой режим, медосмотры) и т.д.

Рациональная организация учебной и внеурочной 
деятельности обучающихся.
	Организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся на начальном уровне обучения направлены на:
- повышение эффективности образовательной деятельности;
-снижение чрезмерного функционального напряжения и утомления;
-создание условий для снятия перегрузки, нормативного чередования труда и отдыха.
	Учебная нагрузка (учебный план), внеурочная деятельность, соблюдение гигиенических норм к выполнению домашних заданий (в начальной школе можно домашнее задание не задавать с 1 по 4 класс), организация психолого – педагогического сопровождения образовательной деятельности по вопросам учёта индивидуальных особенностей развития детей, профилактическая работы с учащимися по всем направлениям, использование на уроках здоровьесберегающих технологий, строгое соблюдение всех требований к использованию ИКТ, технических средств, соблюдение режима дня, занятия в кружках, секциях.

Эффективная организация 
физкультурно – оздоровительной работы
	Система физкультурно – оздоровительной работы в школах должна быть направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормльного физического развития и двигательной подготовленности  обучающихся, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:
- охват учащихся всех групп здоровья (уроки кружки);
- организация динамической паузы; проведение физкультминуток;
-регулярное проведение дней спорта, здоровья, соревнований, походов, сдача норм ГТО, экскурсии, видеопутешествия по знакомству с  людьми, их образом жизни, укрепляющим или губящим здоровье, беседы, классные часы:
- организация работы секций.
Реализация дополнительных образовательных программ
	Каждое общеобразовательное учреждение должно реализовать дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни (какие?) .
	Просветительская работа с родителями.
	Складывающаяся  система работы с родителями  (законными представителями)по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышения их уровня знаний и включает: 
- проведение лекций, семинаров, круглых столов, собраний, консультации по вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, режим питания, совместные праздники с детьми.
	Представляется тематика родительских собраний, темы консультаций.
	По всем перечисленным выше направлениям необходимо проанализировать ситуацию и спланировать мероприятия на каждый класс.
Оценка эффективности реализации программы
	Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний, динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п. 	Показателем физического здоровья учащихся является мониторинг физического развития с 7 до 18 лет.
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	Содержание программы и планируемые результаты (пример)
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	2) Приобретение для родителей необходимой научно – методической литературы
	



